
Kvamsøy

Kvamsøy har fleire stiar og turveger. Den sørvestre 
delen av øya er friluftslivsområde. Det er fastbuande 
på Kvamsøy, så vis omsyn til private eigedommar 
når du vitjar øya. Ilandstigning på kai i syd, eller på 
svaberg med fortøyningsboltar i nord.  
 
Teltplasser er markert i kartet. Vis omsyn ved ferdsle, 
følg på utsida av dyrka mark. Det er dyr på beite året 
rundt på Kvamsøy. Hugs bandtvang!

Kvamsøy rundtur 3,5 km

Tilkomst til Kvamsøy med båt eller kajakk frå Øystese 
eller Norheimsund. Båtskyss i sesongen.⁄ æ

Ved ulykker ring 112 eller 113 • Call 112 or 113 in emergency situations • 
Bei Notfällen 112 oder 113 anrufen
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Kaianlegg og naust

Kvamsøy

Storavikje

Symbola viser kor krevjande turane er. Svarte sumbol på kvit botn er generelle, dvs. ikkje 
graderte. Meir info om gradering på merkehandboka.no.
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Gradering vandring, Classification, Schwierigkeitsgrad	



Følg turveg og rydda sti frå kaien og Øyjord. Merka 
rundtur syd for bygga – eller nord til områder med 
dyrka mark. Sydøst på øya er det klipper og svaberg 
egna for fiske, rekreasjon og bading. Nordre del av 
friluftslivsområdet har svaberg og rullesteinsstrand. 

Frå Storavikje følg sti opp mot Fleteng og utkikks- 
punkt, før stien returnerer til huset som blir disponert 
av NSF-speiderne. Huset kan leigast ved å ta kon-
takt med speiderkretsen. Ved huset er det offentleg 
toalett som er åpent i sesongen. 

Vest for kaien er det teltmoglegheit. Ikkje set opp telt 
på dyrka mark – før marka er slått. Friluftslivsområ-
det er markert med mørkegrønt i kartet.  

Kvamsøy friluftslivsområde

Kontaktinfo
Bergen og Omland Friluftsråd, 
firmapost@bof.no, 55 39 29 50, 
www.bof.no.

Scan QR-koden for meir 
informasjon. 

(Scan the WR code for more 
information)
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