
Stanghelle

I Vaksdal kommune kan ein padle med havkajakk 
langs mange ulike ruter. Ein padletur i Bolstad-
fjorden, Dalevågen eller Veafjorden til dømes gir ei 
spektakulær fjordoppleving. Eit godt utgangspunkt 
for turar er padlebrygga på Stanghelle. Stanghelle 
idrettslag låner ut kajakkar med tryggleiksutstyr og 
tørrdrakter.

1. Dalevågen 7-8 km

Parkering ved Litlevika friluftslivsområde. Det går buss 
og tog til Stanghelle.⁄ æ

Ved ulykker ring 112 eller 113 • Call 112 or 113 in emergency situations • 
Bei Notfällen 112 oder 113 anrufen
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Agnavikjæ

Litlevika

Veafjorden

Anbefalt ferdighet grønn rute: Mestrer elementær håndtering av kajakken og 
er kjent med enkle sikkerhetsrutiner. Har basiskunnskap når det gjelder å tolke 
vær, vind, strøm og annen båttrafi kk.

Symbolene angir hvor krevende turene er. Sorte symboler på hvit bunn er generelle, dvs. 
ikke graderte. Mer info om gradering på merkehandboka.no.
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Anspruchsvoll

Ekspert
Expert
Experte

Gradering kajakk, Classifi cation kayak, Schwierigkeitsgrad kajaks 



Dalevågen, 7–8 km. Frå kajakkbrygga padlar ein 
nordover mot Helle. Her møter ein først «Idlasundet» 
før ein etter Helle passerer Hellestræ. Vidare inn til 
osen av Daleelva. Både Idlasundet og Hellestræ er 
tidevasstraumar som òg varierer med elvevassførin-
ga.

1. Turskildring Dalevågen

Kontaktinfo
Bergen og Omland Friluftsråd, 
fi rmapost@bof.no, 55 39 29 50, 
www.bof.no.

Scan QR-koden for meir 
informasjon. 

(Scan the WR code for more 
information)
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