
Alver- 
straumen

Turen fra Flatøy og inn Alverstraumen er variert med 
historie frå nær fortid, som mellom anna dei mange 
dampskipskaiane. Straumen har roleg sjø og ei
kort fjordkryssing. Om det er mykje straum vert det 
òg ei utfordring i det spanande Alversundet. Padle 
gjerne innom friluftslivsområda Kvamsvågen og 
Geitholmen, her er det høve for telt og rast.

Alverstraumen, 3 t 15 km

Offentlig parkering ovanfor kaien. Det er bussforbin-
delse til Litlebergen.

Symbola viser kor krevjande turene er. Sorte symbol på kvit bunn er generelle, 
dvs. ikkje graderte. Meir info om gradering på merkehandboka.no.

Lett
Easy
Leicht

Middels
Average
Mittel

Krevjande
Challenging
Anspruchsvoll

Ekspert
Expert
Experte

⁄ æ

Ved ulykker ring 112 eller 113 • Call 112 or 113 in emergency situations • 
Bei Notfällen 112 oder 113 anrufen

Gradering kajakk, Classification kayak, Schwierigkeitsgrad kajaks 
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Grense friluftslivsområder / outdoor areas

Grense naturvernområde / conservation areas 

Grense artsfredning / species conservation

Sjøfuglreservat / seabird conservation area

Friluftslivsområde / outdoor area

Utsettingssted for kajakk / launching kayak

Parkering / parking

Gradering kajakk / grading kayak

Gradering kano / grading canoe

Kystledhytte / ubetjent hytte / unattended cabin

Kystlednaust / unattended boathouse

Teltmulighet / tent area

Område utsatt for båttrafikk / boat traffic

Område utsatt for strøm/ current

Europavei med nummer / european road

Riksvei med nummer / main road

Andre veier / other roads

Skogs- og privatveier / private road

Stier / trails

Beskrevet turrute / alternativ / kayak route

Adachi Map

Turen startar ved Litlebergen marina eller Smineset 
friluftsområde. Utsetting i friluftslivsområdet, eller på 
den gamle kommunale kaien nedanfor parkeringen
til friluftslivsområdet. Padle opp Håøysundet (kan 
være litt straum), langs land til litt forbi Skarpene-
set. Ta vestre løpet gjennom Alverstraumen. Dette 
er smalare enn hovudløpet, og det kan være meir 
straum. Berre når straumen er på det sterkaste kan 
det vere vanskeleg å komme gjennom. Det er berre 
eit kort stykke gjennom straumen, og turen kan fort-
sette roleg nordover.

Turbeskrivelse Håøysundet og Flatøyosen

Kontaktinfo
Bergen og Omland Friluftsråd, 
firmapost@bof.no, 55 39 29 50, 
www.bof.no.

Scan QR-koden og last ned 
digitalt kart over Håøya.
(Scan the WR code and download 
a digital map)

Meland kommune


