
Hissøyna

I området vest for Møvik i Fjell kommune er det et 
utall muligheter for padling med kajakk. Området 
på vestsiden kan være værhardt, men avhengig av 
vindretning er det som oftest alltid mulig å finne en 
beskyttet rute ut til Hissøyna. På Hissøyna er det også 
flere aktuelle teltplasser, naust og hytter – for de som 
ønsker en helgetur.

Hissøyna 12 km, 2-3 timer t/r

Parkering ved Møvik kai eller gamle Syltøy skole. Enkel 
utsetting fra flytebrygge på Møvik.

Symbolene angir hvor krevende turene er. Sorte symboler på hvit bunn er generelle, dvs. 
ikke graderte. Mer info om gradering på merkehandboka.no.
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Ved ulykker ring 112 eller 113 • Call 112 or 113 in emergency situations • 
Bei Notfällen 112 oder 113 anrufen

Gradering kajakk, Classification kayak, Schwierigkeitsgrad kajaks	
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Anbefalt ferdighet blå rute: Kan gjennomføre god padle og redningsteknikk i 
rolige omgivelser. Behersker elementær tolkning av vær og vind, strømforhold 
og annen båttrafikk. Har kartkunnskap og kan enkel navigering på sjøen.

Kabin Duøyna Kylderen på Hissøyna

Sanden på Hissøyna 
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Grense friluftslivsområder / outdoor areas

Friluftslivsområde / outdoor area

Utsettingssted for kajakk / launching kayak

Parkering / parking

Gradering kajakk / grading kayak

Badeplass / bathing spot

Kystledhytte / ubetjent hytte / unattended cabin

Kystlednaust / unattended boathouse

Teltmulighet / tent area

Område utsatt for båttrafikk / boat traffic

Område utsatt for bølger / waves

Europavei med nummer / european road

Riksvei med nummer / main road

Andre veier / other roads

Skogs- og privatveier / private road

Stier / trails

Beskrevet turrute / alternativ / kayak route
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Fra Syltøy eller Møvik, velg rute på nordsiden eller 
sydsiden av Narøy, avhengig av vindretning. Ved 
havnen i Kylderen på Hissøyna er det et åpent 
kystlednaust som kan brukes av kajakkpadlere. 
Innløpet til Sanden på nordsiden av Hissøyna er 
mer utsatt for vind og bølger, men denne havnen 
gir lettere tilgang til utleiehuset Hovdahuset. Ved 
Sanden er det også et naust i kystleden som kan 
brukes for av kajakkpadlere. I friluftsområdet på 
Duøyna er det en kabin som leies ut.   
 

Turbeskrivelse Hissøyna

Kontaktinfo
Bergen og Omland Friluftsråd, 
firmapost@bof.no, 55 39 29 50, 
www.bof.no.

Scan QR-koden og se info 
om Hissøyna.

(Scan the WR code and see info 
about Hissøyna).

Fjell kommune


